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一句话结论

2026-02-01 至 2026-08-01，俞敏洪主要把图书作为解释人生、世界和作者经历的叙事载体，常通过

个人阅读感受与作者对谈建立推荐理由；周成刚主要以教育专家、编辑和出版策划者的身份，把图书组

织成儿童阅读与英语学习路径。两人都在强调“扩大孩子理解世界的尺度”，但推荐机制和商业关系明显

不同。

当前判断

研究重点不是形成购买清单，而是回答：他们推荐了什么、为什么推荐、采用什么内容形式，以

及个人判断与出版推广如何结合。

俞敏洪的推荐理由经常从作者经历、普通人的命运、个人困境和精神价值展开，书只是更大人生

话题的入口。

周成刚的推荐理由更常使用年龄、难度、学习阶段、内容配置和产品完成度，体现的是教育产品

设计者而非纯书评人的视角。

两人的共同主题不是成人成功学，而是通过历史、地理、语言和世界名校帮助孩子扩大视野。

这次结果覆盖标题、描述、话题和书封中显式出现的书名；没有把 519 条视频全部转写，因此不

能宣称捕获了所有藏在无关标题口播中的零散书名。

俞敏洪：推荐对象与理由

日期 书名 / 套系 作者 他为什么推荐 抖音证据

07-11 《穿越中亚》 郭建龙 通过旅行理解中亚的复杂与厚重 视频

07-09
《大侦探福尔摩斯探案集（青少英

文版）》
阿瑟·柯南·道尔原著

保留原著核心，降低青少年英文长

篇阅读门槛
视频

07-03 《早上好，岛上好》 刘同 在低谷和等待中保留温暖与希望 视频

06-27 《真实之书》 柳智宇 直面内耗，寻找内心宁静和力量 视频

06-05 《午夜降临前抵达》 刘子超
用小人物命运承载时代、国家和世

界的宏大变化
四本合荐视频

06-05 《沿着季风的方向》 刘子超
同上；旅行文学兼具细节、历史与

人的命运
四本合荐视频

06-05 《失落的卫星》 刘子超 同上；通过普通人的处境理解中亚 四本合荐视频

06-05 《血与蜜之地》 刘子超
同上；通过巴尔干个体故事理解历

史与家园
四本合荐视频
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日期 书名 / 套系 作者 他为什么推荐 抖音证据

06-05 《四海为家的人》 刘子超
打开自己，让世界成为可以停靠和

理解的地方
视频

05-06 《看见我，启发你》 曹晟康、靳文泉
从盲人旅行家的真实经历获得行动

勇气
视频

05-01 《追光少年》 周璐
把杰出人物作为孩子可以接近的成

长榜样
视频

04-24/25 《人生总有花开时》 刘墉
通过花、画、文章和寓言理解自己

与人生
主视频  · 对谈预告

04-24/04-02 《河山》 施展
用地理结构重新理解中国历史怎样

展开
主视频  · 对谈预告

04-23 《开头》 海子
看到诗歌之外、首次面世的海子

小说
视频

04-10 《小书包环游世界名校》 新东方大愚文化策划
先帮助孩子看到更大的世界，再谈

竞争
视频

04-03 《瓦尔登湖》 亨利·戴维·梭罗
幸福来自内心安宁，而不是持续增

加欲望
视频

03-12 《柏杨给孩子的〈资治通鉴〉》 柏杨
用通俗语言接近经典，同时不戏说

历史
视频

02-06 《生命之美》 尹烨
从天地、众生和自我三个尺度理解

生命
视频

自著单列

日期 书名 内容定位 抖音证据

07-23 《坚韧前行》 面对不确定性、恐惧和再次出发 视频

02-26 《跨越山海，步履不停》 近两三年海外行走中的所见、所感、所思 视频

周成刚：推荐对象与理由

周成刚这部分最重要的证据边界是：多条视频明确使用“我主编”“我们完成”“爆品”等表述。以下是他认

可并参与推广的产品，不等同于独立书评榜。

日期 书名 / 套系 作者或参与关系 他为什么推荐 抖音证据

07-30 《剑桥雅思真题词汇》 周成刚参与编辑/推广
单词和例句直接来自历年真题，可

与真题精讲配套形成备考闭环
视频

07-30 《剑桥雅思真题精讲》系列 周成刚每年主编
用系统讲解承接真题训练，与词汇

书组合提高备考效率
同一视频

07-28
《Bat and Friends 小蝙蝠和朋
友们》

Little Fox × 新东方大愚文化
面向 3—8 岁，以动画、音频、图
书和练习降低英语启蒙门槛

视频

07-28 《Bird and Kip 小鸟和基普》 Little Fox × 新东方大愚文化
作为 Level 2 承接启蒙进阶，用
故事和多模态材料培养语感

同一视频

06-23 《知更鸟英语名著阅读》 新东方大愚文化，29 册
用分级简写让小初高学生能够读懂

经典，同时兼顾趣味和历史视野
视频

04-29 《尼尔斯骑鹅旅行记》 塞尔玛·拉格洛夫
以诺贝尔文学奖作品的文学性、成

长故事和地理人文价值作为理由
视频

04-27 《我们星球上的生命》 大卫·爱登堡、乔尼·休斯
以“国家地理级”内容帮助读者理
解、敬畏并热爱生命

视频

04-09 《小书包环游世界名校》 新东方大愚文化策划
借 56 所世界名校的人物、历史和
校园故事打开孩子的国际视野

视频

03-11 《柏杨给孩子的资治通鉴》 柏杨
把历史经典转化为孩子可理解的叙

事，服务历史启蒙
视频

02-28
《追根溯源：100个英语单词的前
世今生》

戴维·克里斯特尔；周成刚等策划/
翻译

用小故事解释词汇背后的语言历

史，使英语学习不只停留在记忆
五部曲视频

02-28
《悦耳动听：英语发音的激情

之旅》
同上

通过语言学故事理解发音的形成与

变化
五部曲视频
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日期 书名 / 套系 作者或参与关系 他为什么推荐 抖音证据

02-28
《言之有理：英语语法的迷人

故事》
同上

用故事解释语法规则背后的历史和

逻辑
五部曲视频

02-28
《拼之有道：英语拼写的非凡

之路》
同上

把看似不规则的英语拼写放回语言

演变中理解
五部曲视频

02-28
《可圈可点：英语标点的精妙

世界》
同上

用语言文化视角理解标点的功能和

演变
五部曲视频

02-07 的视频也是《语言与文化博雅丛书》完成后的记录，和 02-28 是同一套书，未重复计数。04-24

的世界读书日视频只记录送书活动，没有可核实的具体书名，也未计入书单。

主题分析

俞敏洪：用书解释人生和世界

他的推荐大致分成四组：

1. 旅行、地理与历史：《穿越中亚》、刘子超五本、《河山》；核心不是目的地攻略，而是个体命运如

何被地理和大时代塑造。

2. 生命韧性与自我安顿：《早上好，岛上好》《真实之书》《看见我，启发你》《人生总有花开时》《生

命之美》；共同语义是从低谷、内耗或身体限制中继续行动。

3. 儿童视野与经典启蒙：福尔摩斯青少英文版、《追光少年》《小书包环游世界名校》《柏杨给孩子的

〈资治通鉴〉》；强调先打开眼界、建立兴趣和理解力。

4. 文学本身：《开头》《瓦尔登湖》；前者是文本发现，后者是克制欲望和内心安宁。

这说明他不是在制作一张统一标准的“年度好书榜”，而是在借作者访谈和具体人生问题完成内容表达。

其基本结构往往是：先提出一个生命或世界问题，再用作者经历和书中人物解释，最后给出“这本书为

什么值得读”的价值判断。

周成刚：用出版产品构建教育路径

周成刚的 14 本/套可以组成一条很清楚的学习路径：低龄动画英语启蒙 → 青少英文名著与世界名校视野

→ 雅思真题能力 → 成人语言学和语言文化。他的核心动作不是“替读者发现冷门好书”，而是把长期国

际教育和英语教学经验产品化，再由自己的专家身份为产品提供可信度。

他的推荐理由因此更功能化：适合几岁、解决什么学习问题、对应哪个难度、怎样与动画/音频/真题配

合。即使推荐经典作品，也常把它放进儿童成长或课程体系中解释。

两人的交集

《小书包环游世界名校》：俞敏洪给出教育理念，周成刚给出产品入口。

《柏杨给孩子的〈资治通鉴〉》：两人共同认可用更通俗、但不歪曲的方式让孩子接近历史。
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这两项交集最能代表他们共同的阅读观：阅读首先用于扩展孩子理解世界的尺度，而不是只提高考试

分数。

两个人的推荐机制对照

观察维度 俞敏洪 周成刚

主要角色 阅读者、访谈者、人生叙事者 教育专家、编辑、出版策划者

主要对象 成人读者，同时覆盖亲子与青少年 亲子家庭、英语学习者、雅思考生

推荐理由 作者经历、人物命运、精神价值、理解世界 年龄适配、学习阶段、产品配置、教学效果

常见内容形式 单书推荐、作者对谈、新书发布、个人感受 新品发布、套系介绍、编辑/翻译幕后、读书活动

与商业产品的关系 外部作者推荐为主，自著单列 多数与本人或新东方参与策划的出版物直接相关

内容上的作用 用书承载更大的生命和世界议题 用书构建一条可执行的教育与学习路径

采集与证据边界

官方账号：俞敏洪 ；周成刚 。周成刚账号另由新东方官方页面 交叉核验抖音

号 1653122229。

时间边界：2026-02-01 至 2026-08-01。

俞敏洪批次：431 条；周成刚批次：89 条，共 520 个“账号—视频”归属记录。唯一重复项是同一

个 aweme_id=7651467164364928329  同时出现在两个批次，平台作者显示为“东方甄选亲子成

长”；数据库按视频 ID 只保存一次，因此是 519 条唯一视频。这不是相似内容算法，也没有把两

个画面相近的视频强行合并。

先用标题、描述、话题筛出 29 条候选，再对 29 条全部下载和转写；俞敏洪 19 条，周成刚 10

条，下载与转写均成功。

视频下载前按 aweme_id  重新获取详情和播放地址，不依赖数据库中可能过期的历史播放 URL。

书名校准同时使用书封画面和外部资料。例如刘子超的四本确认为《午夜降临前抵达》《沿着季风

的方向》《失落的卫星》《血与蜜之地》，可由作者访谈 交叉核验；Little Fox 两套书名可由官方产

品列表 和新书发布报道 校准；语言与文化五部曲可由新东方官方介绍 校准。
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